
Plats chauds
Croques servi avec crudités (sans -1,50) normal grand
Croque Bolo aves de la sauce bolognaise 7,00 13,00
Croque Brie avec de la pomme, lardons, miel, noix, roquette 8,00
Croque Fromage De Chèvre aves des lardons, du miel et 
de la roquette

8,00

Croque Hawaïen 6,00 11,00
Croque Madame 6,00 11,00
Croque Monsieur 5,00 9,00
Croque Saumon avec du saumon fumeé, mozzarella, oignon 9,00
Croque Toscan avec jambon de parme, tomate, mozzarella 8,00
Croque Veggie avec des olives, tomates séchées, mozzarella 8,00

Panini avec crudités (sand -1,50)

Boulette fromage, tomates, sauce hot shot 6,00
Brie miel, pomme, noix, roquette 8,00
Chorizo emmental, tomates 7,00
Club fromage, jambon, tomates 5,00
Filet De Poulet Spéciale filet de poulet, mozzarella, 
cressonnette, tartare

6,00

Fromage De Chèvre lardons, miel, roquette 7,00
Fromage-Jambon Exotique fromage, jambon, ananas, 
tomates, cocktail

6,00

Italien tomates, mozzarella, pesto, roquette 6,00
Miami filet de poulet, pêche, cressonnette, cocktail 6,00
Mix mozzarella, boulette, oignon, tomates 6,00
Poulet Texan dés de poulet, cressonnette, sauce bbq, 
mozzarella

6,00

Saumon Brie brie, roquette, pomme 8,00
Saumon Mozzarella mozzarella, oignons, tomates 8,00
Toscan jambon de parme, tomates, mozzarella, pesto, roquette 8,00

Spaghetti etc
Boudins et compote  avec du pain ou de la puree 9,00
Boulette avec sauce aux choix 2,00
Chipolata avec stamppot 9,00
Lasagne avec pain et beurre 9,00
Macaronis Jambon-Fromage 9,00
Omelette Nature avec du pain et des légumes (sans -1,50) 5,00
Omelette Paysanne lardons, oignons, champignons, 
tomates, fromage, pain et beurre

Petit pain saucisse 2,50
Soupe avec pain et beurre 3,00
Spaghetti alla Carbonara 9,00
Spaghetti Bolognaise avec pain et beurre 9,00
Supplément tomate, lardon, jambon ou fromage 1,00

  plat d’hiver, disponible d’octobre à janvier

  plat d’été, disponible de février à septembre

Plats Froids
normal grand

Américain 5,50 9,00
Crudités salade, tomate, œuf, carrote, concombre, salade de 
sellerie, maïs, choux blanc, haricots

4,50 8,00

Fromage De Chèvre et lardons roquette, vinaigrette balsami-
que, pignons de pin, miel (chaud), pomme

6,50 11,00

Mimosa salade d’œufs, légumes, jambon, oignon, persil 5,50 9,00
Pâtes Au Thon  pâtes avec thon nature, poivrons et oignons - 
servi avec des légumes

5,50 9,00

Poulet Curry poulet curry, légumes, ananas, cresson 5,50 9,00
Poulet Mayo dés de poulet, crudités, mayo

Rosbif Spécial huile épicée, parmesan, roquette 6,50 11,00
Roulades D’asperges 5,50 9,00
Salade César salade, poulet, croutons, anchois, œuf, vinaigrette 
césar

6,50 11,00

Salade de crabe salade de crabe, légumes 5,50 9,00
Salade De Pommes De Terre Jambon avec une purée de 
pomme de terre fait maison

5,50 9,00

Salade de Saumon salade de Saumon, légumes, oignons rouge 6,50 11,00
Salade Doux Frans avec du brie, noix, miel (chaud) 6,50 11,00
Salade Grecque Avec Jambon De Parme salade icebberg, 
feta, oignons rouge, tomates, concombre, olives, vinaigrette

6,50 11,00

Salade Melon Et Jambon de Parme  avec noix grilées et 
roquette

6,50 11,00

Salade Niçoise  salade, haricots, pommes de terre, oignons, 
thon, câpres, anchois, olives noires, vinaigrette

6,50 11,00

Salade Poulet Exotique avec des dés de poulet, ananas, pêche, 
cressonnette, cocktail

5,50 9,00

Saumon Fumé avec des légumes, citron et oignons frais 6,50 11,00
Thon Pêche 5,50 9,00
Thon Piquant salade de thon piquant, légumes, anchois, olives 5,50 9,00
Tomate Crevette 8,50 12,00
Tomate Mozzarella 5,50 9,00
Toscan avec des tomates, mozzarella, jambon de parme 6,50 11,00

Les salades sont préparées en tenant compte de ce qui s’adapte le mieux à 
l’ingrédient principal, et peuvent contenir les ingrédients suivants : salade, 
tomates, carottes, œufs, concombres, céleri, chou blanc, chou rouge, maïs, 
haricots, cresson, roquette, petits pois.

Nos salades fraîches, préparées par nos soins, sont réservées avec une ba-
guette de pain et beurre.

Réunion
Pour vos réunions, réceptions, fêtes etc, nous pouvons vous proposer les plats 
suivants :

•• paniers petit déjeuner/viennoiseries/yaourt
•• paniers de petits pains

•• demi baguettes (15 cm) - 2 pièces par personne
•• assortiment petits pains/sandwichs/wraps – 5 pièces par personne

•• assiettes de desserts (assortiment de mini-desserts)
•• corbeilles de fruits
•• plats de fromage/viande/poisson

Consultez notre site Web pour commander une de ces formules.

Broodbaar, Mechelsesteenweg 586c unit 6 bus 11, 1800 Vilvoorde

WWW.BROODBAAR.BE
02/725 78 15 - info@broodbaar.be

Français



Baguettes Classiques
Viande

blanc/brun/
multi

maxi/bagnat/
fitness

sandwich/
mini

Américain 2,80 3,30 2,30
Boulette fait maison 2,80 3,30 2,30
Chorizo 2,80 3,30 2,30
Jambon de Parme 3,50 4,00 3,00
Jambon d’Ardenne 3,30 3,80 2,80
Jambon/Fromage 3,00 3,50 2,50
Jambon 2,70 3,20 2,20
Paté 2,50 3,00 2,00
Rosbif 3,30 3,80 2,80
Rôti 3,00 3,50 2,50

Salade de viande fait maison 2,80 3,30 2,30
Salami 2,50 3,00 2,00

Poulet
Dés de poulet 2,80 3,30 2,30
Filet de poulet 2,80 3,30 2,30
Poulet à L’Andalouse fait maison 2,80 3,30 2,30
Poulet Curry fait maison 2,80 3,30 2,30
Poulet Hawaïen 2,80 3,30 2,30

Poisson
Crevettes grises fait maison 5,40 5,90 4,90
Salade de crabe fait maison 3,00 3,50 2,50
Salade de saumon 3,10 3,60 2,60
Saumon fumé 3,90 4,40 3,40
Thon fait maison 2,80 3,30 2,30
Thon piquant fait maison 2,80 3,30 2,30

Fromage
Brie 2,90 3,40 2,40
Emmental 2,80 3,30 2,30
Fromage De Chèvre 2,90 3,40 2,40
Fromage 2,60 3,10 2,10
Tomate Mozzarelle 3,10 3,60 2,60

Veggie
Crudités salade, carotte, tomate, oeuf, 
mayo

2,50 3,00 2,00

Omelette paysanne champignon, 
oignon, tomate

3,00 3,50 2,50

Omelette 2,50 3,00 2,00
Salade de pommes de terre fait 
maison

2,50 3,00 2,00

Salade d’oeuf fait maison 2,50 3,00 2,00

Nos baguettes fraîches sont livrées quotidiennement, sont très croquantes, 
épaisses, larges et généreusement garnies.

blanc/brun/multi = baguette 23 cm
maxi = baguette 30 cm
mini = baguette 15 cm
bagnat = petit pain rond et tendre (blanc ou gris)
fitness = petit pain foncé multicéréales

Baguettes Spéciales
Viande

blanc/
brun/
multi

maxi/
bagnat/
fitness

Américain Spéciale américain, tartare, cressonnette 3,40 3,90
Balouse boulette, choux blanc, sauce andalouse 3,30 3,80
Boulette Brasil boulette, sauce brasil, oignons séchés, concombre 
et salade

3,40 3,90

Boulette Maison boulette, salade de sellerie 3,30 3,80
Boulette Spéciale boulette, oignon, mayo, ketchup 3,40 3,90
Boulettino boulette, sauce piquante, oignon, cornichon 3,00 3,50
Boullie  boulette, ananas, oignons séchés, sauce jammie 3,40 3,90
Chicon Ardennais jambon d’ardenne, salade de chicons 3,40 3,90
Chorizo Spéciale chorizo, philadelphia,tomates, olives, roquette 3,80 4,30
Diegemnaar rôti, salade de chicons 3,40 3,90
Fromage de chèvre Spéciale fromage de chèvre, chorizo, olives, 
roquette

3,80 4,30

Hot Shot boulette, sauce hotshot, concombre, club 3,30 3,80
Jambon/Fromage Exotique cocktail, ananas, club 3,50 4,00
Martino américain, sauce piquante, oignon, cornichons 3,00 3,50
Martino Spécial anchois et des oignons séchés 3,40 3,90
Mimosa salade d’oeufs, jambon, oignon, persil 2,90 3,40
Parma Philadelphia parma, philadelphia, tomates séchées 3,80 4,30
Patat jambon, salade de pommes de terre 2,90 3,40
Pic-Nic fromage, boulette, cornichon, ketchup 3,50 4,00
Playa chorizo, emmental, club, mayo 3,50 4,00
Rosbif Spécial  huile épicée, parmesan, roquette 3,70 4,20
Rôti de boeuf maison rôti, salade de sellerie 3,70 4,20
Rôti Tropical rôti, cocktail, ananas, cressonnette 3,40 3,90
Salade d’œufs Spéciale salade d’œufs, lardons, salade, tomate 3,40 3,90
Sweet Bacon fromage de chèvre, miel, lardons, roquette, tomates 3,50 4,00
Toscaan Spéciale  jambon de parme, mozzarella, tomates séchées, 
roquette

4,00 4,50

Toscan parme, tomate, mozzarelle, huile épicée 3,80 4,30

Poulet
César dés de poulet, dressing caesar, oeuf, salade 3,40 3,90
Dés de poulet pesto dés de poulet, pesto, tomates séchées, 
parmesan, roquette

3,80 4,30

Dés de poulet Philadelphia dés de poulet, philadelphia, tomates 
séchées

3,80 4,30

Filet de poulet Spéciale filet de poulet, tartare, cressonnette 3,50 4,00
Jammie dés de poulet, ananas, oignons séchés, sauce jammie 3,40 3,90
Miami filet de poulet, cocktail, pêche, cresson 3,50 4,00
Poulet Crudités dés de poulet, smos 3,40 3,90
Poulet Cuana poulet curry, ananas, cressonnette 3,40 3,90
Poulet Exotique dés de poulet, ananas, pêche, cocktail, cresson-
nette

3,50 4,00

Poulet Texan dés de poulet, sauce BBQ, cressonnette 3,40 3,90

Poisson
Qazou salade de saumon, oignon, oeuf, carottes, cressonnette 3,70 4,20
Salade de saumon Spéciale salade de saumon, olives, tomates, 
roquette

3,80 4,30

Saumon Salade d’œufs saumon fumé, salade d’œufs, oignon, 
roquette

3,80 4,30

Thon Pêche salade de thon, pêche, cressonnette 3,30 3,80
Thon Piquant Spéciale thon piquant, maïs, anchois, salade 3,40 3,90
Thontino salade de thon, sauce piquante, oignon, cornichon 3,00 3,50
Thontino Spéciale salade de thons, sauce piquante, oignons 
séchés, cornichons, anchois

3,40 3,90

Fromage
La douce France brie, noix, miel 3,40 3,90
Salade Grecque olives, concombre, tomates, feta, oignon 3,40 3,90
Vegitalia  mozzarella, tomates, pesto, roquette 3,40 3,90

Suppléments
Oignon 0,10
Anchois, cornichons, oignons séchés, œuf dur, 
concombre, mais, noix, olives, parmesan, pesto, 
Philadelphia, salade, tomate, cresson, carottes, 
petits oignons

0,30

salade de pommes de terre, salade de sellerie, 
roquette, salade de chicons, tomates séchées

0,50

Club salade, tomate, mayo 0,40 0,60
Smos salade, tomate, careotte, oeuf, mayo 0,50 0,70
Extra charcuterie fromage, jambon, dés de lardons, filet 
poulet, dés de poulet, omelette, parma

0,50 0,70

Sauces
Andalouse, Sauce BBQ, Cocktail maison, Curry, Curry 
Ketchup, Hot Shot, Ketchup, Martino, Mayonnaise, 
Moutarde, Pickles, Samourai, Tartare maison, 
Vinaigrette

0,30

Boissons
Boissons froides
Cola, Cola Light, Cola Zero, Fanta, Sprite, Spa Pétil-
lante, Spa Plate

1,50

Aquarius, Cecemel, Jus d’orange, Ice Tea, Ice Tea 
Zero, Ice Tea Green, Aquarius, Jupiler

2,00

Red Bull 2,50

Dessert
Gâteau aux pommes 2,00
Muffin au chocolat 2,00

Livraison
Nous livrons en Vilvorde, Machelen, Diegem, Brucargo, Melsbroek, 
Steenokkerzeel, Zaventem, Haren et Evere. Livraison gratuite à partir de 
€ 15,00.

Commandes pour le même jour doivent être placées avant 10:00.

Nous faisons très attention aux allergies / intolérances alimentaires. 
Pour les informations sur les allergènes, vous pouvez toujours envoyer 
un mail.


